KYLLINGEBRYST

MED OST

Gor lekre kyllingebryster endnu mere laekre. Det
geres nemt ved at tilfgje pesto, en eminent
smagsgiver og cremet ost, som smelter i ovnen og
giver en nzermest kosmisk konsistens. Retten er en
super hovedret, mattende, proteinrig, fuld af smag
0g kan serveres med det meste tilbehgar.

Til “ 4 personer Ll

e 4 kyllingebryster
e rgd pesto
e pikantost

Skeer en lomme i hvert kyllingebryst. Smeor
den indvendige side med pesto og kom en
skefuld ost i. Laeg kyllingebrysterne i et ildfast
fad. Smar pesto pa den udvendige side.

Kom kyllingestykkerne i ovnen ved 200
grader i cirka 30-40 minutter.
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